JUBILAUM

Von der Assistenz
zur Erndhrungstherapie

Am 15. Oktober feierte die Berufsfachschule
fUr Digtassistenz am Universitatsklinikum

Hamburg-Eppendorf als dlteste Ausbildungsstéatte
in Deutschland mit 120 Géasten das 100-jéhrige
Jubildum ihrer Grindung und zugleich der

Erndhrungstherapie und Didtetik im UKE.

Von Jannina Brumm

Joachim PrélB, Direktor
Patienten und Pflegema-
nagement, Universitdts-
klinikum Hamburg-Eppen-
dorf (UKE);

Katharina Fegebank, Zwei-
te Blrgermeisterin und
Senatorin Hamburg;
Jannina Brumm, Schullei-
tung Berufsfachschule fir
Digtassistenz am UKE,
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In ihren Gruflworten betonte die Zweite Biirger-
meisterin der Hansestadt Hamburg und Senato-
rin in der Behorde fur Wissenschaft, Forschung
und Gleichstellung Katharina Fegebank die Be-
deutung des Jubiliums und der Erndhrungsthe-
rapie. Auch Joachim Prolf}, Direktor fiir Patien-
ten- und Pflegemanagement des UKE, hob den
Stellenwert der Erndhrungstherapie im UKE
hervor, insbesondere mit der Neugriindung des
Universitdren Centrums fiir Erndhrungsmedizin
(UCEM). Gratulation erfolgte durch Grufworte
von Walburga Tréger fiir den Bund fiir Ausbil-
dung und Lehre in der Diitetik e. V. (BALD), aber
auch durch viele Giste wie Iris Flshrmann im Na-
men des VDD-Prisidiums.

Schulleiterin Jannina Brumm betonte in ihrer Be-
griBung den Stolz iiber die 100-jihrige Tradition
als dlteste Ausbildungsstitte und Wegbereiter der
Didt- und Erndhrungstherapie in Deutschland.
Sie unterstrich dariiber hinaus die Relevanz des

berufspolitischen Engagements. Die Berufsgrup-
pe kimpft schon lange fiir eine Gesetzesnovellie-
rung mit Anderung der Berufsbezeichnung. Das
ehemals positive Namensattribut ,Assistent”
- damals gewihlt fiir die Berufsgruppe als per-
sonliche Assistentin des Arztes — hat heute eine
andere Konnotation und entspricht nicht der im
Gesetz verbrieften , Eigenverantwortlichkeit". Die
dringend erforderliche Namensinderung in ,Er-
nihrungstherapeut* wurde von dén Referenten
und auch der Senatorin bekriftigt.

Neu: Universitdres Centrum

fiir Erndhrungsmedizin

Das Vortragsprogramm startete mit der Prisen-
tation der modernen Gemeinschaftsverpflegung
im Wandel der Zeit am UKE und deren Bedeu-
tung fiir die Zufriedenheit der Patienten. Ernih-
rungsmedizinerin Dr. Geraldine de Heer (Leitung
des Erndhrungsteams UKE) und Diitassistentin
Kerstin Niebuhr (klinische Didtetik UKE) stell-
ten die bedeutsame Rolle der Ernidhrungsthera-
pie am UKE dar. Diese zeigt das neu gegriindete
Universitire Centrum fir Ernidhrungsmedizin
UCEM, welches die klinische Erndhrungsmedi-
zin am UKE Gbergreifend iiber alle medizinischen
Fachgebiete hinaus stirken soll. Das UCEM ist
direkt dem Vorstand unterstellt. Es wird von Dr.
de Heer geleitet, ihre Vertretung ist Diitassisten-
tin Kristin Tiemann-Leppien.

Dr. Daniel Buchholz, Leitung des Ausbildungs-
zentrums fir Erndhrung und Diitetik der Uni-
klinik Mainz, Vorstand in BALD, referierte tiber
»Mehr als ein Jahrhundert Diitassistenten — wie
geht es weiter und was braucht die Patientenver-
sorgung?” Der Stand der Wissenschaft, aber auch
berufspolitische Rahmenbedingungen wie die Be-
rufsgesetze und die Entwicklung des Berufes ge-
wihrten Einblicke in die verschiedenen Epochen.
Der Blick auf die Zukunftsthemen der Patienten-
versorgung und die daraus resultierenden Anfor-
derungen an unsere Berufsgruppe fiihrten zum
abschlieflenden Fazit mit Appell an die Politik: Es
sind alle Ressourcen vorhanden, um den Beruf
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weiterzuentwickeln und die Patientenversorgung
sicherzustellen — aber die Politik muss handeln
und die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
schaffen. Zum Abschluss iiberbrachte Dr. Daniel
Buchholz Gratulationen von Prof.in Andrea Hof-
bauer, der Prisidentin von Diaetologie Austria,
dem Berufsverband der Diaetologen Osterreichs,
sowie von Annemieke van Ginkel-Rees, der Pri-
sidentin von EFAD.

Die ,Professionalisierung der Berufsgruppe —
mit dem G-NCP zur therapeutischen Eigenver-
antwortung” wurde von Sabine Ohlrich-Hahn,
Hochschule Neubrandenburg, Studiengang Dite-
tik, ausgefiihrt. Therapeutische Entscheidungsfin-
dung bedeutet dje Fihigkeit, Erndhrungsproble-
me von Personen oder Gruppen mehrdimensional
zu beurteilen, um zu deren Lésung die am besten
geeignete Erndhrungsintervention ableiten zu
konnen. Der G-NCP bietet die Struktur fiir den
Problemléseprozess und trigt entscheidend dazu
bei, in der Erndhrungstherapie professionell zu
agieren.

Zukunft fir den Berufsstand
In der abschliefienden Podiumsdiskussion zeig-
ten vier erfahrene Diitassistentinnen unter-
schiedlichste Karrierewege auf, beantworteten
eine Vielzahl von. Fragen und stellten jhre Sicht
auf eine erfolgreiche Zukunft fiir den Berufs-
stand dar. Auch berufspolitische Themen wie die
léngst tberfillige Gesetzesnovellierung und die
Rolle der Diitassistenten in der ambulanten und
klinischen Versorgung wurden lebhaft diskutiert.
In Vorbereitung auf das Jubilium haben sich
die Auszubildenden des 3. Ausbildungsjahres in
einer projektbezogenen , Zukunfiswerkstatt" in-
tensiv mit der Zukunft des Berufes beschiftigt.
Sie haben historische Analysen, Zukunftsvisionen
und Befragungen unterschiedlicher Zielgrup-
pen durchgefiihrt. Die spannenden Ergebnisse
konnten in den Pausen im Posterwalk mit den
Auszubildenden erdrtert werden. Alle Poster
und weitere Informationen finden sich auf der
Jubildums-Website unter www.uke.de/diaetetik-
symposium.




