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Probleme mit sich und anderen?

Menschen mit Personlichkeits- und Belastungsstorun-
gen haben grofRe Probleme im Umgang mit sich selbst
und anderen Menschen Uber einen langeren Zeitraum.
Die Storung manifestiert sich in unangepassten Mus-
tern des Denkens, Flihlens und Verhaltens. Sie kann zu
massiven Problemen in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen, zu erheblichem Leid und wiederholten Klinik-
aufnahmen fuhren.

Die Borderline-Storung (BPS) gehort zu den haufigsten
und bekanntesten Personlichkeitsstorungen. In Deutsch-
land sind bis zu zwei Prozent der Bevolkerung betroffen,
Frauen ofter als Mdnner. Die Borderline-Storung tritt oft
in der spaten Jugend oder im friihen Erwachsenenalter
auf.

Typische Merkmale sind instabile Beziehungen, emotio-
nale Dysregulation, impulsives Verhalten, Angst vor dem
Verlassenwerden.

Dariiber lasst sich reden!

Im Erstgesprach erkunden wir gemeinsam mit lhnen,
worum es geht und wie wir [hnen weiterhelfen kénnen.
Der weitere Ablauf wird dann ebenfalls gemeinsam
abgestimmt.

Bitte beachten Sie, dass wir als Krankenhausambulanz
keine engmaschige Richtlinienpsychotherapie anbieten
konnen.

Wenn Sie nach einer solchen suchen, informieren Sie
sich am besten unter: www.psych-info.de

Ihre Vorbereitung fiir den Ersttermin

Bitte Uberlegen Sie sich, was Ihre Fragestellung an uns
ist und ob es dabei eher um ein medizinisches oder um
ein psychotherapeutisches Anliegen geht.

Gut zu wissen

Das Team der Spezialambulanz fiir Personlichkeits-
und Belastungsstérungen (PBA) besteht aus arzt-
lichen und psychologischen Mitarbeiter:innen, die in
der Diagnostik und Therapie von psychischen Erkran-
kungen geschult sind und sich regelmaRig fortbilden.

Unser Angebot

Diagnostik

- Allgemeine Diagnostik von Personlichkeits-
stérungen, komorbiden und Differential-
diagnosen mit Hilfe von Fragebogen und
klinischem Interview zur Stellung einer
Behandlungsindikation
Spezifische Diagnostik der Borderline-
Personlichkeitsstorung (BPS) zur Indikations-
stellung flr eine DBT*-Behandlung (PA4, IVB)
Spezifische zusatzliche Traumadiagnostik
zur Indikationsstellung fir eine DBT-Trauma-
behandlung (Station PA4)

Einzeltherapie
Diese kdnnen wir nur in sehr beschranktem
Umfang flr schwer erkrankte Patient:innen aus
dem Einzugsgebiet der Klinik anbieten.
Die Einzeltherapie kann Folgendes beinhalten:
Krisenintervention
Pharmakotherapie
+ Weitmaschige psychotherapeutische Gesprache:
— Uberbrickend zur Uberleitung in andere
Behandlung (z. B. stationar, tagesklinisch
oder ambulant bei niedergelassenen
Psychotherapeut:innen)
— stutzend, praventiv
- Sozialarbeit

Gruppentherapie

- DBT-Skillstraining fur Patient:innen mit BPS
- DBT-Nachsorgegruppe

« Systemisch interaktionelle Gruppe (SIG)

* DBT: Dialektisch-Behaviorale Therapie




Kontakt und Terminvereinbarung

. +49 (0) 40 7410 - 53210
B (040) 7410 -59643

ambulanz.psychiatrie@uke.de

Checkliste fiir den Ambulanztermin

O Versicherungsnachweis (Krankenkassenkarte)

O Quartalsaktueller Uberweisungsschein vom
Facharzt, von der Facharztin (FA fir Psychiatrie

und Psychotherapie oder FA fiir Neurologie )

O Psychiatrische, psychotherapeutische, psycho-
somatische Vorberichte
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So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik und Spezialambulanzen
Gebaude W37 | Neubau | Erdgeschoss

MartinistraRe 52 | 20246 Hamburg

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglich-
keiten im Internet: www.uke.de/patienten-besucher/an-
reise/index.html

U-Bahn: Linien U1, U3 | Stationen: KellinghusenstraRe,
Eppendorfer Baum, Hoheluftbrticke

Buslinien: 20, 25, X35,

Haltestellen: UK Eppendorf; Lowenstrale/Facharztklinik
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erhalten Sie auf unserer Webseite
www.uke.de/psych/ambulante-angebote

Egﬂg < Aktuelle Anderungen oder Erganzungen
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