U K Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
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Spezialambulanz
Psychosen und
Bipolare Storungen

Unsere therapeutischen Angebote im Uberblick

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Je friiher die Therapie, desto ... ... groRer die Chance auf Genesung

Unser Angebot richtet sich an Menschen, bei denen
der Verdacht auf eine Psychose oder bipolare Storung Gut zu wissen
be-steht oder die eine solche Diagnose bereits erhalten
haben. Je friher eine Psychose oder eine bipolare Sto-
rung erkannt und behandelt wird, desto besser sind die
Genesungschancen.

Das Team der Spezialambulanz fiir Psychosen und
Bipolare Stérungen besteht aus arztlichen und psy-
chologischen Mitarbeiter:innen, die in der Diagnostik
und Therapie der psychotischen und bipolaren Sto-
rungen geschult sind und sich regelmal3ig fortbilden.

Typische S t Psych d hizoph
ypisehe symptome von Fsychosen des schizophrenen Eine Sozialarbeiterin, eine Pflegekraft sowie Gene-

Formenkreises sind Halluzinationen (z. B. Stimmenho-
ren), Wahn (z. B. Verfolgungswahn), Ich-Stérungen (z. B.
Gedankenentzug) sowie Stérungen den Denkablaufs.
Dartber hinaus treten sehr haufig auch beispielsweise
Antriebsarmut, sozialer Rickzug, Beeintrachtigung von
Konzentration und der geistigen Leistungsfahigkeit auf.

sungs- und Angehorigenbegleiterinnen vervollstan-
digen unser multiprofessionelles Team.

Bipolare Storungen zeichnen sich durch das wiederhol-

te Auftreten von Phasen mit gehobener, euphorischer Unser Angebot

bis gereizter Stimmung (sog. manische Episoden) und

Phasen mit depressiver Stimmung aus. Die jeweiligen Gemeinsam mit Betroffenen und ihren Angehdrigen + Psychotherapeutische Gesprache (langerfristig

Phasen halten meistens mehrere Wochen bis Monate entwickeln und gestalten wir unser Behandlungsan- oder uberbriickend)

an. Auch psychotische Symptome konnen vorkommen. gebot. Unser Ziel ist eine Begleitung ,auf Augenhohe” « Psychose-spezifische Angebote

+ Peer-/Genesungsbegleitung

« Unterstltzung bei der Suche nach Richtlinienpsy-
chotherapie

- Klarung sozialmedizinischer Anliegen

Diagnostik

+ ausfuhrliches Gesprach

« Anamneseerhebung

- ggf. Fragebogendiagnostik

- Differenzialdiagnostik und ggf. Weiterleitung an
die entsprechende Spezialambulanz oder ander-
weitige Behandlungsempfehlung

- Angehdrigen-/Familiengesprache
- Vorsorgeinstrumente/Behandlungsvereinbarungen
- Netzwerkarbeit

Gruppentherapie

Spezifische Gruppen: Bipolar-Workshop, Psychose-
Workshop, Kunsttherapie, Soziales Kompetenztrai-
ning (SKT)/Recovery-Gruppe, Angehdrigengruppe

Einzeltherapie

+ Krisenintervention

+ Pharmakotherapie (Beratung, medikamentose
Ein- & Umstellung, begleitete Reduktion, langer-
fristige medikamentdse Behandlungsplanung) Offene Gruppen: Freitags-Dinner




Kontakt und Terminvereinbarung

. +49 (0) 40 7410 - 53210
B (040) 7410 -59643

ambulanz.psychiatrie@uke.de

Checkliste fiir den Ambulanztermin

O Quartalsaktueller facharztlicher Uberweisungs-
schein mit Betreff , PIA”

O Krankenkassenkarte

O Fruhere Behandlungsunterlagen,
evtl. auch Gutachten

Wenn Sie sich wohler fihlen, mit einer Begleitperson
zu kommen, kdnnen Sie das gern tun.
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So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik und Spezialambulanzen
Gebaude W37 | Neubau | Erdgeschoss

MartinistraRe 52 | 20246 Hamburg

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglich-
keiten im Internet: www.uke.de/patienten-besucher/an-
reise/index.html

U-Bahn: Linien U1, U3 | Stationen: KellinghusenstraRe,
Eppendorfer Baum, Hoheluftbrticke

Buslinien: 20, 25, X35,

Haltestellen: UK Eppendorf; Lowenstrale/Facharztklinik
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Emgang West

UK Eppendorf

LowenstraBe
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erhalten Sie auf unserer Webseite
www.uke.de/psych/ambulante-angebote

Egﬂg < Aktuelle Anderungen oder Erganzungen
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