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Gefangen in der Sucht

Substanzbezogene Stérungen gehoren zu den haufigs-
ten psychischen Erkrankungen. Etwa 8 Mio. Erwachsene
in Deutschland konsumieren Alkohol in gesundheit-
lich riskanter Form. Weitere 3 Mio. weisen eine alkohol-
bezogene Storung, also einen schadlichen Gebrauch
oder eine Abhdngigkeit auf. Bei etwa 2,9 Mio. Personen
besteht ein problematischer Konsum von Medikamen-
ten, bei rund 1,3 Mio. von Cannabis und illegalen Drogen.

Von einer Abhangigkeit spricht man, wenn wahrend
eines Jahres mindestens drei der folgenden sechs Krite-
rien vorliegen:

1. Starkes Verlangen oder ein Zwang zu konsumieren

2. Toleranzentwicklung: Es sind zunehmend groRere
Konsummengen notig,um eine Wirkung zu erzielen.

3. Konsum, obwohl bereits Folgeschaden bestehen

4. Schwierigkeiten, den Beginn, die Beendigung und
die Menge des Konsums zu kontrollieren

5. Korperliche Entzugssymptome, wenn nicht
konsumiert wird

6. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Interessen
zugunsten des Konsums

Haufig weisen Menschen mit substanzbezogenen
Storungen weitere psychische Erkrankungen auf, wie
Depressionen, Angststorungen, Posttraumatische Sto-
rungen oder ADHS.

Wege aus der Abhangigkeit

Neben psychischen Belastungen gehen substanzbezo-
gene Storungen haufig auch mit korperlichen und so-
zialen Problemen einher, z. B. Konflikten in der Familie
und am Arbeitsplatz. Die Ursachen der Sucht sind viel-
faltig und umfassen biologische, psychische und soziale
Faktoren. Besonders relevant sind oft Belastungen im
Verlauf des Lebens, wie Gewalt oder andere negative
emotionale Erfahrungen. Der Konsum kann dann eine
Bewaltigungsstrategie sein, die langfristig jedoch dazu
fuhrt, dass sich die Situation Betroffener verschlechtert.

Die Therapie erfolgt multimodal. Nach einer sorgfaltigen
Diagnostik kommen sowohl psycho- als auch pharma-
kotherapeutische Ansatze, Spezialtherapien wie Ergo-/
Physiotherapie und adjuvante Methoden wie Aku-
punktur zum Einsatz. In der Regel ist zunachst eine Ent-
zugsbehandlung nétig, bei der je nach Substanz unter-
stitzend Medikamente eingesetzt werden. Flr weitere
psychische Erkrankungen, wie Traumafolgestorungen,
bieten wir einen speziellen tagesklinischen Behand-
lungsschwerpunkt an.

Ein spezielles Angebot besteht in unserer Psychedelika-
Ambulanz fur Personen, die sich nach dem Gebrauch
von Psychedelika, Ketamin oder MDMA psychisch oder
emotional belastet fuhlen.

Unser Angebot

Diagnostik

« Klinische Diagnostik von substanzbezogenen

Storungen und Komorbiditaten

- Ggf. Weiterleitung an andere Spezialambulan-

zen und unsere Psychedelika-Ambulanz

Nach Rucksprache Labordiagnostik
(z. B. Urinkontrollen zur Aufrechterhaltung der
Abstinenz)

Psychotherapie

Psychoedukative Informationen zu substanz-
bezogenen Storungen und Komorbiditaten

Gesprache zur Forderung und Aufrechterhal-
tung der Abstinenzmotivation

Nachsorgegruppe zur Rickfallpravention

Evidenzbasierte suchttherapeutische Ansatze
(z. B. Community Reinforcement Approach)

Evidenzbasierte traumatherapeutische
Ansatze (z. B. STAIR-NT; DBT-Skillsgruppe)

Psychopharmakotherapie

Behandlung mit Anticraving-Substanzen

- Antabus-gestutzte Nachsorge

Medikamentose Behandlung von
Komorbiditaten




Kontakt und Terminvereinbarung

. +49 (0) 40 7410 - 53210

& (040) 7410 -59643

ambulanz.psychiatrie@uke.de

Das Team der Spezialambulanz fiir Suchtmedizin und
Abhangiges Verhalten besteht aus arztlichen und psy-
chologischen Mitarbeiter:innen, die in der Diagnostik
und Behandlung von Storungen durch Substanzge-
brauch geschult sind und sich regelmafig fortbilden.

BITTE BEACHTEN: Planen Sie vor dem Gesprachs-
termin ausreichend Zeit fiir die Anmeldung ein!

Checkliste fiir den Ambulanztermin

O Versicherungsnachweis (Krankenkassenkarte)

O Quartalsaktueller Uberweisungsschein vom
Facharzt/ von der Facharztin (FA fiir Psychiatrie
und Psychotherapie oder FA flir Neurologie)

O Ggf. Vorbefunde und Berichte vorheriger
Behandlungen

O Offene Sprechstunde tgl. von g bis 12 Uhr

Spezialsprechstunde ,Trauma und Sucht®,
dienstags, 16 bis 17 Uhr
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So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik und Spezialambulanzen
Gebaude W37 | Neubau | Erdgeschoss

MartinistraBe 52 | 20246 Hamburg

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglich-
keiten im Internet: www.uke.de/patienten-besucher/an-
reise/index.html

U-Bahn: Linien U1, U3 | Stationen: Kellinghusenstrafe,
Eppendorfer Baum, Hoheluftbriicke

Buslinien: 20, 25, X35,

Haltestellen: UK Eppendorf; LowenstralRe/Facharztklinik
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Efﬂm < Aktuelle Anderungen oder Erganzungen
i ' erhalten Sie auf unserer Webseite
www.uke.de/psych/ambulante-angebote
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