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Psychische Folgen des Traumas

Die meisten Menschen sind im Laufe ihres Lebens selbst
oder als Zeugen schweren Unfallen, sexueller bzw. kor-
perlicher Gewalt oder anderen Erfahrungen ausgesetzt,
die zur Entwicklung von Traumafolgestérungen fuh-
ren konnen. Dazu zahlen neben der Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) und dissoziativen Stérungen
auch verschiedene Personlichkeitsstorungen. Wenn sie
sich in frihen Lebensphasen ereignen, konnen Trauma-
tisierungen zudem zur Entwicklung aller anderen psy-
chischen Erkrankungen beitragen.

Traumafolgestorungen umfassen unterschiedliche
Symptome:

- Wiederholte belastende Erinnerungen an das
Ereignis, ,Flashbacks” und Albtraume

- Vermeidung bestimmter Erinnerungsreize

« Erinnerungsliicken, sich ,wie betaubt” fihlen

+ Konzentrationsstorungen, Nervositat, Unruhe

+ erhohte Wachsamkeit, Schreckhaftigkeit

+ Schlafstorungen

- Depressionen, Angste, stichtiges Verhalten

Nach wiederholten oder langanhaltenden Traumatisie-
rungen kommt es haufig auch zu Schwierigkeiten im
Umgang mit Gefuihlen, zu Problemen im Kontakt mit
anderen Menschen und einem veranderten Selbstbild.

Wenn diese Beschwerden im Rahmen einer PTBS auftre-
ten, spricht man von einer ,komplexen PTBS".

So konnen wir Sie unterstiitzen

Traumafolgestorungen werden vorwiegend psychothe-
rapeutisch behandelt. Bei der PTBS werden sog. ,trau-
mafokussierte Ansatze” empfohlen, die auf eine bessere
Verarbeitung und Integration der traumatischen Erinne-
rungen abzielen (S3-Leitlinie PTBS; Schafer et al. 2025). Sie
gehoren zu den wirksamsten Therapien flr psychische
Erkrankungen tberhaupt. Unterstiitzend konnen Medi-
kamente zum Einsatz kommen, vor allem zur Behandlung
von komorbiden Stérungen und zusatzlichen Problema-
tiken, die bei einem grolien Anteil Betroffener vorliegen
(z. B. Depressionen und substanzbezogene Storungen).

In unserer Spezialambulanz steht die Diagnostik von
Traumafolgestorungen und die Vermittlung in geeigne-
te Behandlungsangebote im Vordergrund. Ein besonde-
res Angebot betrifft die Ambulanz zur Akutversorgung
von Gewaltbetroffenen nach dem neuen sozialen Ent-
schadigungsrecht (SER; friher ,OEG"). Hier erhalten Per-
sonen, die in den letzten 12 Monaten in Deutschland von
Gewalt betroffen waren, sowie auch ihre Angehdrigen
innerhalb weniger Tage Termine zur Beratung und Sta-
bilisierung. Gegebenenfalls kénnen sich auch weitere
therapeutische Sitzungen anschlie3en.

Bei Bedarf arbeiten wir mit Sprachmittlung und koope-
rieren mit dem koordinierenden Zentrum fir traumati-
sierte Gefllchtete (Centra).

Gut zu wissen

Das Team der Spezialambulanz fiir Traumafolgesto-
rungen besteht aus arztlichen und psychologischen
Mitarbeiter:innen, die in der Diagnostik und Behand-
lung von Storungen in der Folge traumatischer Belas-
tungen geschult sind und sich regelmaRig fortbilden.

Unser Angebot

Diagnostik

« Klinische Diagnostik von Traumafolge-
storungen und Komorbiditaten

Psychometrische Diagnostik (Einsatz
spezifischer Fragebogen und Interviews)

- Ggf. Weiterleitung an andere Spezial-
ambulanzen, einschliellich unserer Ambulanz
zur Akutversorgung von Gewaltbetroffenen
oder dem koordinierenden Zentrum fur
traumatisierte Gefliichtete (Centra)

Psychotherapie

- Psychoedukative Informationen zu Trauma-
folgestorungen und Komorbiditaten

Stabilisierende Interventionen

Differenzierte Beratung zu therapeutischen
Angeboten

Uberbriickende psychotherapeutische
Gesprache (ca. 4 - 6 wochentlich)

Bei Behandlung nach dem SER ggf. Kurzzeit-
psychotherapien

Gruppentherapie der komplexen PTBS
(STAIR-NT)

Psychopharmakotherapie

- Beratung und medikamentdse Einstellung




Kontakt und Terminvereinbarung

. +49 (0) 40 7410 - 53210
B (040) 7410 -59643

ambulanz.psychiatrie@uke.de

BITTE BEACHTEN: Planen Sie vor dem Gesprachs-
termin ausreichend Zeit fiir die Anmeldung ein!

Checkliste fiir den Ambulanztermin

O Versicherungsnachweis (Krankenkassenkarte)

O Quartalsaktueller Uberweisungsschein vom
Facharzt/ von der Facharztin (FA fir Psychiatrie
und Psychotherapie oder FA fiir Neurologie)

O Ggf. Vorbefunde und Berichte vorheriger
Behandlungen
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So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik und Spezialambulanzen
Gebaude W37 | Neubau | Erdgeschoss

MartinistraRe 52 | 20246 Hamburg

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglich-
keiten im Internet: www.uke.de/patienten-besucher/an-
reise/index.html

U-Bahn: Linien U1, U3 | Stationen: KellinghusenstraRe,
Eppendorfer Baum, Hoheluftbrticke

Buslinien: 20, 25, X35,

Haltestellen: UK Eppendorf; Lowenstrale/Facharztklinik
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erhalten Sie auf unserer Webseite
www.uke.de/psych/ambulante-angebote

Egﬂg < Aktuelle Anderungen oder Erganzungen
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