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                                                   KW 51					16.12.-20.12.2023



Montag:		Tortellini Verdura mit Linsen-Esskastanien-Bolognese[image: ]
dazu Salat
Allergene: Gluten

Dienstag:	Linsenbratling auf Kartoffelpüreé
		mit Waldpilzsoße dazu Salat
Allergene: Gluten, Laktose

Mittwoch:	Quinoa Gemüsepfanne mit Kokosmilch[image: ]
		Brokkoli, Pastinaken, Rote Beete, Kartoffeln
dazu Salat
		Allergene: Gluten

Donnerstag:	Mi-Nudel Pfanne mit asiatischer Gemüsemischung[image: ]
Walnüssen, dunkler Sauce und Salat
Allergene: Gluten

Freitag:		Käsespätzle mit Mozzarella gratiniert
dazu Salat 
[bookmark: _GoBack]Allergene: Gluten, Laktose
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